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ACTIVIDADES: 

- PLATICA CON TU HIJO (A), SOBRE LA LOCALIDAD DONDE VIVES, SOBRE SUS COSTUMBRES Y TRADICIONES,  CÓMO 

ACOSTUMBRAN CELEBRAR LOS CUMPLEAÑOS, LAS POSADAS, LA SEMANA SANTA, EL DIA DE MUERTOS, ENTRE OTROS, 

PUEDES APOYARTE DE IMÁGENES, FOTOGRAFIAS, VIDEOS, DOCUMENTALES, O TODO AQUELLO QUE TE AYUDE A ILUSTRAR 

LO ANTES MENCIONADO. 

- REALIZAR UN CALENDARIO PARA IDENTIFICAR LAS FECHAS IMPORTANTES QUE SE CELEBRAN EN LA LOCALIDAD. 

- INVITA A TU HIJO (A) A HACER ENTREVISTAS A LAS PERSONAS MAYORES PARA RESCATAR INFORMACION DE ALGUNAS 

FORMAS Y MODOS DE VIDA Y DE COMO HAN IDO CAMBIANDO ALGUNAS TRADICIONES A LO LARGO DEL TIEMPO. 

- PUEDES HACER UNA ANTOLOGIA DE LOS CUENTOS Y LEYENDAS DE LA LOCALIDAD Y/O DE LA REGION. 

- TAMBIEN TE INVITAMOS A ELABORAR   JUEGOS TRADICIONALES QUE PUEDES COMPARTIR CON ELLOS. 

- HAS UN TALLER DE DIBUJO, PARA INTEGRARLO A LA ANTOLOGIA DE CUENTOS. 

 

VAMOS,  SI SE PUEDE!!! 

 

MATERIALES: HOJAS BLANCAS, COLORES, PEGAMENTO, REVISTAS. 
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ACTIVIDADES: 

- EXPLICA A TU HIJO (A) CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE BAILE Y DANZA 

-PLATICA CON ELLOS SOBRE LAS DANZAS TRADICIONALES DE LA REGION DONDE VIVES, QUE HISTORIA 

CUENTAN DE QUE EPOCA SON, ETC. 

-REALIZA UN MINI - TALLER  DE MASCARAS “CREANDO A LOS PERSONAJES DE LAS DANZAS”, CON 

MATERIALES SENCILLOS CON LOS QUE CUENTES EN CASA. 

-COMENTA SOBRE LOS INSTRUMENTOS MUSICALES QUE ACOMPAÑAN A LAS DANZAS 

-APOYATE DE IMÁGENES Y VIDEOS Y PRACTIQUEN JUNTOS UNA DANZA.  

- TAMBIEN PUEDEN HACER DIBUJOS DE LOS PERSONAJES QUE CARACTERIZAN A LAS DANZAS DE TU 

REGION, INTEGRALAS A LAS ACTIVIDADES ANTERIORES, PARA QUE FORMES UNA ANTOLOGIA DE LA 

RIQUEZA CULTURAL A LA QUE PERTENECES. 

- SI EN CASA HAY ADULTOS MAYORES, INVITA A TU HIJO (A), QUE PLATIQUE CON ELLOS PARA ENRIQUECER 

LA ACTIVIDAD. 

 

VAMOS,  SI SE PUEDE!!! 
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ACTIVIDADES: 

-PLATICA CON TUS HIJOS SOBRE LAS COMIDAS TÍPICAS QUE CARACTERIZAN TU REGION. 

-IDENTIFIQUEN LOS INGREDIENTES Y DONDE PUEDEN ENCONTRARLOS 

- ¿QUÉ SIGNIFICAN LOS NOMBRES DE LA COMIDA? 

- REALICEN UN MINI – TALLER EN FAMILIA: “PREPAREMOS LA COMIDA” 

-¿QUÉ BEBIDAS CONOCES QUE NO SEAN COMERCIALES? 

-¿CÓMO LOS PREPARAN? 

-¿QUÉ DULCES TE GUSTAN DE TU COMUNIDAD? 

¿CÓMO LOS PREPARAN? 

AL FINALIZAR, PUEDEN REALIZAR UN RECETARIO DE LAS COMIDAS TIPICAS DE LA REGION EN LA QUE 

VIVEN Y ANEXARLA A LAS ACTIVIDADES YA REALIZADAS. 

GRAPA, COSTURA, ENGARGOLA TODAS LAS ACTIVIDADES, AGREGA UNA PORTADA, CON EL TITULO QUE 

LOS IDENTIFIQUE Y COMPARTELO EN FAMILIA. 

Y CUANDO REGRESES A LA ESCUELA, COMPARTELO CON TUS COMPAÑEROS Y MAESTROS. 

 

VAMOS,  SI SE PUEDE!!! 
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